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l мепю для обеспеченпя горячпм питацшем (завтракв) обучающцхся
пВолrограда

J Brp.l.HT

моу
Ё

Зsв. призводgгЕом

плцсвыс ьсщсстlапрпем пищи, вlимеfiовat|llе блюдa M.ccr
порцяи Бслкя, г Жиры, r Уrлсводы, г ккaл

Энсргстrr-
чaскl! Jt рсчсlrтуры

Сборltrк
рaцсltгур

Зaвтрar
Биточки нЕжныЕ соус сом томАтным ттк }l!562 90/з0 l0,з0 l l4,l0 l95,60 ТЖ Лд562МАКАРОННЫЕ издЕлия отвАрныЕ 29 t50 5,10 9,l5 ттк Ml29счАй сАхАром кдрк^дЕ л!24ттк

200 0,l8 l ттк fiФ4IхлЕБ пшЕнлItlныЙ ттк лрб
з,95 21,15 l !8,33 TTKJWИтоrо зr прием пriщй:

520 l 8d,45 бl6,43
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J0 0,50
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12-ти дневное мепю длЯ обеспечениЯ бесплатным питанием (по"пдникш) обуча
возможностями здоровья, детей - инвалилов возрастной группы 7-1l лет Моу

4€.а9
3 В.рх.кr

2/

t"R н1,Iми

Заа. производстsоrr

пицсьце всщссгвr
присм пищr, нarrмсновдпие блюда Mlccr

лорцrlrl Бслкн, г Жfiры, г Углсsоды, г
Энсргстrr_чсскаr
цaпllость, ккм Jф рсц.птуры

Сборвик

р.ц.пгур

Полдяик
ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С ВИШНЕЙ l00 6,46 6,40 б1,98 зз2,66 тж J,Ir39
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ (яблок) 200 0,20 0,20 27,50 ||2,10 з42 20i l
Итого ]а прпсм пищя: 300 б,66 6,60 89,48 44536 I
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12-ти дневное меню для обеспечения горячим питднпем (завтракп) обучающ
г.Волгоrрада

'.oq
3 Варлrнт

].w
12-18 лет МоУ

Зав. производсгвом

Пищевые вещссгва
Прием пищи, нtrмaнованше блюда мдссl

порцлх Белкя, г Жиры, r Углсволы, г
Энсргстrr-чсскrя
цaппостьr ккlл JYr речспryрн

Сборяик

рсц.птур

Биточки нЕ)lclыЕ с соУсоМ томАтныМ ттк л9562 Irпrпп ш ш ,r,,r1 ттк }ф562

3автрек

ш
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛ}Ш ОТВАРНЫЕ ТТК 

'{9129
l80 6, l2 l0,98 41,04 29],40 ттк Nrl29

чдЙ с слхдром кдркд,ttЕ ттк Nr24l 200 0,I8 0,00 l5,00 58,00 ттк N924l
хлЕБ пшЕничныЙ ттк N96 7о 5,зб 0.68 з2,80 lJ9,57 ТТК fisб
Итого зl шрисм ппщи: 580 22,1б 24,1E ш.86 673J7

Е@ш@ IЕr, п
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l меtlю д.пя обесп€ченпя бесплатным питанием (поллннкн) обучакrщ|lхся с огрrЕпчен||ы
пнвдлпдов возрастноr группы 12-18 лет МОУ Волrогрrдr

] Brpl.rtrт

ья, детей _

t+

75 пгрt1

З!в. произЕо.iсrsом

пяцс.ua ,aщaсrм
Прхсr. пlцr. lrrимGпо..нш. блюд.

?liпры, r

Сборнrr
р.ц.лтур

г,lЕчЁный с вишtнЕЙ m ттк r{d9l50 ш
КОМПОТ 

'{l 
СВЕЖИХ ПЛОДОВ (rблох) 200 0,20 0,20 27.50 l|2.70 342 20ll

Итоrо ]i прltсм пвцt: 350 8,99 t,69 Il3,.l5 569,60
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